
ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ  
по тестированию знаний абитуриентов о получаемой специальности среднего 

профессионального образования  

49.02.01. Физическая культура  

(квалификация «Педагог по физической культуре и спорту») 

 
Каждый вопрос подразумевает только 1 правильный ответ 

В некоторых вопросах необходимо написать правильный ответ 

1 правильный ответ равен 1 баллу 

Тест состоит из 50 вопросов 

 
 

1. Каковы причины нарушения осанки? 
а) неправильная организация питания 
б) слабая мускулатура тела 
в) увеличение роста человека 
г) отсутствие физической нагрузки 
 
2. В пляжном волейболе партия продолжается до… 
а) 12 очков  
б) 15 очков  
в) 21 очка  
г) 25 очков 
 
3. Гигиенические факторы, естественные силы природы и 

физические упражнения относятся к категории…  
а) задач физического воспитания  
б) средств физического воспитания 
в) принципов физического воспитания  
г) форм физического воспитания 
 
4. Какие из перечисленных видов спорта не входят в программу 

Олимпийских игр? 
а) регби 
б) шахматы 
в) хоккей на траве 
г) скалолазание 
 
 
 



5. Где проходили зимние Олимпийские игры 2014 года? 
а) Солт-Лейт-Сити (США) 
б) Саппоро (Япония) 
в) Сочи (Россия) 
г) Инсбрук (Австрия) 
 
6. Право проведения Олимпийских игр предоставляется …. 
а) городу 
б) региону 
в) стране 
г) континенту 
 
7. При помощи каких упражнений можно повысить 

координацию? 
а) общеразвивающие упражнения с возрастающей амплитудой 

движения 
б) бег с различной скоростью и продолжительностью 
в) эстафеты с набором различных заданий 
г) прыжки в высоту 
 
8. Александр Карелин – чемпион Олимпийских игр: 
а) в гимнастике 
б) боксе 
в) борьбе 
г) плавании 
 
9. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока 

основного состава в волейболе обозначается как _____________  
 
10. Бег по пересечённой местности обозначается как ________ 


